节期圣餐祷文
将临期
p

圣洁的上帝，祢是始，祢是终，


祢是我们的救赎和盼望。


我们赞美祢，祢为我们创造了一个美丽、有秩序的世界，


就在我们把混乱、残暴，和绝望带进世界的时候，


祢仍差派先知来宣告祢的公义和怜悯。


在这末后的日子，


祢甚至差遣祢独生爱子耶稣来到世上，


彰显祢的慈爱，


并医治我们这些在罪恶过犯中受苦的人。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


主耶稣的一生，祂的死，和祂的复活。


我们等候主的再来，带给我们公义和平安。


求祢差遣圣灵，藉这饼和杯临到我们当中，


坚固我们的信心，加添我们的盼望，


并叫我们在祢爱子耶稣里，满有喜乐和公义。


在祢的圣教会中，
愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，从今时直到永远。
c

阿们。
圣诞期
p

圣洁的上帝，创造天地万物，并赐生命的主，


在太初之时，因着祢的话，光就进入了世界。


日子满足的时候，


祢道成了肉身，从童女所生，


祢的光除去了我们的黑暗，


并叫我们成为祢的儿女。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


主耶稣的降生和祂的一生，


并祂的死和复活。


我们等候主再临的时候，


万物在祂里面得以更新。


恳求圣灵，藉着圣餐赐福给我们，


喂养及保守我们，


叫我们活出上帝儿女的样式，


并反照出祢爱子的真光。


在祢的圣教会中，


愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
显现期
p

圣洁的上帝，我们赞美祢，


祢是生命之主，世界的光。


祢用大能的道，创造了世界万物，


祢藉先知宣召祢的百姓，在万国万民中发光。


上帝啊，我们颂扬祢，


祢的爱子耶稣基督，


祂是祢的真光，除去了我们的黑暗，


向世人彰显了祢的怜悯和能力。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


祂的教训，祂医治的能力，


祂为我们受死，复活，并应许要再降临。


我们等候那日子，


宇宙万物都会在祢那赐人生命的圣洁光辉中欢欣快乐。


恳求圣灵藉圣餐赐福给我们，


叫我们因这天粮，重新得力，


能得以成为世上的光，


彰显祢爱子荣耀的光辉。


在祢的圣教会中，愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
预苦期
p

圣洁的上帝，


祢是活水的泉源，是我们慈悲的引导者，


大海发声，江河欢腾，


井水和泉源同声和应，


与我们一起赞美、称颂祢。


祢曾带领祢的子民以色列人经过沙漠，


祢使盘石流出活水，满足他们的干渴。


我们赞美祢，基督是我们的盘石和活水，


祂在我们生命的沙漠中，与我们同行，


为爱世人，甚至舍下自己的生命。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


主的一生，祂的死，和复活，


我们与世上所有干渴的人，一同等候祢的救赎。


求祢将圣灵浇灌在圣餐中，


并临到所有聚集来领受圣餐的人，


洗净我们的罪，


让我们靠着基督的爱重新得力，行走世上的路程。


在祢的圣教会中，愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
复活期
p

圣洁上帝，


祢是永活和慈爱的主，


我们赞美祢，因为祢创造了天和地，


祢带领挪亚一家经过了洪水之灾，


又把祢的子民以色列人，从为奴的轭下释放出来，


祢更差遣祢的爱子成为我们的拯救者。


我们感谢祢，因主耶稣住在我们中间，


使病人得医治，使饥饿者得饱足。


祂的爱胜过了死亡，为所有的人舍弃了生命。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


祂为救我们牺牲了自己，并记念祂荣耀的复活。


同时，我们在等候祢应许的生命，临到这垂死的世代。


愿祢的灵进到我们里面，并临到这饼和杯，


求祢用大能的膀臂，带领我们脱离死亡进入永生，


让我们穿上基督的义袍，活出与蒙召相称的生活。


在祢的圣教会中，愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
圣灵降临节
p

圣洁的上帝，


祢是生命的气息，是爱的火焰，


祢用大风使万物有了生命，


祢用火柱引导祢的子民进入自由。


我们赞美祢，因祢赐下祢的爱子耶稣，


祂将圣灵浇灌在各国各族的门徒身上。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


主的死和复活，


并差遣赐人生命的圣灵，住在我们中间。


我们等候基督的再来，使大地更新。


求主差遣圣灵临到我们，和我们所领受的圣餐中，


用祢信、望、爱的恩典膏抹我们，


让我们心存感恩，


成为祢爱子的见证。


在祢的圣教会中，


愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
夏季
p

圣洁的上帝，


我们的创造主，救赎主，医治者，


祢所创造的这和谐世界都赞美祢，


祢所造的植物及动物，海洋及星宿，


都是如此完整和美好。


当罪在世界留下了伤痕，


祢差派祢的儿子来医治我们的破碎，


再次建立我们，使我们恢复完整。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


祂医治的作为，祂身体的舍弃，


以及祂胜过死亡。


我们等候那日，在地上所有的信徒，


都可以到活水的河边，享受生命树的果子。


求主差遣圣灵临到我们，和我们所领受的圣餐中，


好象分散在山丘的谷物，成为了一个饼，


让祢的教会也从普世各方，被招聚成为一体，


使我们所有的人都得到祢的儿子，就是生命之粮的喂养。


在祢的圣教会中，愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
秋季
p

圣洁的上帝，我们生命的粮，


祢创造了这个世界，


使其中所有的，都因祢的丰盛而得满足。


祢与亚伯拉罕及撒拉一同吃饭，应许他们有后裔，


又以天上的吗哪喂养祢的子民以色列人。


祢差派祢的儿子与罪人同桌吃饭，


又使祂成为世上的粮。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


祂为我们舍了生命，又从坟墓复活。


我们等候祂再来，与我们分享永远的筵席。


求祢藉祢的灵，以此圣餐来喂养和保守我们，


求祢加添我们能力，去服侍所有饥饿及有需要的人，


并通过这饼和杯使我们成为祢儿子的身体。


在祢的圣教会中，


愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
十一月
p

圣洁的上帝，祢是圣洁、全能、不朽的︰


在邪恶的包围下，在死亡的环绕中，


我们向祢恳求，祢是我们的元帅，


我们的智慧，也是公义的审判者。


我们赞美祢，


因为主耶稣传扬了祢和平的国度，


应许终止一切的不义和伤害。


我主耶稣被卖的那一夜，


拿起饼来，祝谢了，就擘开，


递给门徒说︰你们拿着吃，


这是我的身体，为你们舍的；


你们应当如此行，为的是记念我。


饭后，也照样拿起杯来，


祝谢了，递给门徒说：


你们都喝这个；这杯是我立新约的血，


为你们流出来的，使罪得赦；


每逢喝的时候，你们应当如此行，


为的是记念我。


所以，我们要记念︰


主耶稣为我们牺牲了生命，接受了死亡，


以及祂从死里复活得胜。


我们与众圣徒一同在这苦难的世界中等候祂爱的救赎。


求祢差派祢的圣灵临到这饼和杯中，


也临到那些分享祢儿子身体和宝血的人。


求祢教导我们认识祢的怜悯和公义，


求祢使万物在基督里更新。


在祢的圣教会中，


愿一切荣耀、尊贵，


藉主耶稣基督和圣灵归与我们全能的天父，


从今时直到永远。
c

阿们。
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